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1. Introducción 
2. Objetivo 
3. Metodología  
4. Cierre  
5. Anexos  

 
Desarrollo  
 
 1. Introducción: Eespacio diseñado para proporcionar estímulos que favorezcan el     
desarrollo de los sentidos, promoviendo el bienestar, la estimulación cognitiva y emocional 
de las personas con dependencia severa. Este tipo de ambientes controlados, han 
demostrado ser altamente beneficiosos para personas con diversos tipos de 
discapacidades, incluyendo a quienes presentan discapacidades severas  

 
Objetivo: Proporcionar un entorno multisensorial controlado que favorezca la estimulación 

y el bienestar físico, emocional y cognitivo de personas con dependencia severa, 
mediante el uso de diversos estímulos sensoriales adaptados a sus necesidades, con 
el fin de mejorar su calidad de vida, promover la relajación, reducir la agitación y 
fomentar la comunicación no verbal. 

 
2. Metodología:    

• Se convoca a las personas mayores con mayor compromiso de habilidades 
senoriales, cognitivas y sensoperceptivo 

• Se alista material y espacio de sala sensorial 

• Se brinda alternativas de estimulación en cada una de los canales sensoriales  

• Se dan instrucciones sencillas para mayores resultados 
4. Anexos:   

- Registro fotográfico 

- Formato FOR-GD- 040 
- Formato FOR-GD-023 Planilla de asistencia. 
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